
patatas bravas

Ingredientes

Patatas prefritas (71,5%): patatas, aceite de girasol y sal.                                                                      
Salsa Brava (120g): Tomate, agua, producto lácteo reconstituido (lactosa, grasa de leche, proteínas de leche), aceite de 
girasol, cebolla, almidón modificado, azúcar, vinagre, especias, sal, aroma (contiene leche), caldo deshidratado de verdu-
ras, potenciador del sabor (glutamato monosódico) y espesante (goma xantana). Consultar trazas de alérgenos.      

Alérgenos: 

Contiene leche.                                                                                                                      
Este producto ha sido elaborado en una fábrica que emplea: gluten, huevo, soja, pescado, crustáceos, moluscos, fru-
tos de cáscara,  apio, mostaza y sésamo.

Preparación

Microondas:
1.	Sacar las patatas y la bandeja de salsa de las bolsas.
2.	Colocar las patatas bien repartidas (evitando que se monten unas con otras) y la bandeja de salsa juntas en un plato. 
3.	Calentar todo junto en el microondas durante 6 min. a MAXIMA potencia (800w).
4.	Sacar el plato del microondas.
5.	Calentar en el microondas sólo la bandeja de salsa durante 1 min. a MEDIA potencia (400w). Remover la salsa.
Horno: 
Poner el producto sin descongelar, en la bandeja del horno a media altura, a 220ºC con aire, 12 minutos. Dejar reposar.
SUGERENCIAS: pueden mezclar la salsa con las patatas o pinchar y mojar.

información nutricional

Información nutricional media 100 g % IR*

Valor energético (kJ/kcal) 740/177 9%

Grasas (g) 7,4 11%

   de las cuales saturadas (g) 0,8 4%

Hidratos de carbono (g) 23 9%

   de los cuales azúcares (g) 0,1 0,1%

Fibra alimentaria (g) 3,0 -

Proteínas (g) 3,0 6%

Sal (g) 0,28 5%

	 IR*: Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)


